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Bonjour ! Je mappelle Lactitia Mamodaly et voici le portfolio
de mon travail en design graphique depuis I'année 2023.

Apreés avoir fini un master en école d'art, jai voulu découvrir les
outils de création numérique et le monde du design graphique,
avec lesquelles je n'étais pas encore familiére.

J'ai essayé de réunir ma passion pour la création visuelle au ser-
vice de différentsprojetssurdesthemesquime tiennenta coeur
tel, que la nature, les sciences et 'artisanat.

Ayant également développé un travail d'illustration notamment
a 'aquarelle, ja voulu tenté de relier mon travail traditionnel au

numérique et a la création au service du design.

Jespére que vous apprécierez parcourir mon portfolio !
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ChOoCO LuSh

IDENTITE VISUELLE = PACKAGING = SUPPORTS MARKETING - JUIN 2023

CHOCOLUSH est une marque de chocolats artisanaux
qui crée des chocolats aux combinaisons de goUts et
de textures innovantes et originales.

La marque cherche a mettre l'accent sur la fantaisie et
"artisanat et avait pour demande la conception d'une
identité visuelle, d’éléments graphiques, de trois
packagings pour leur nouveaux produits ainsi que trois

posts pourlesréseauxsociaux quiferaientla promotion
de leur nouvelle gamme.
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bl Travail de recherche pour le logo et

les packagings Chocolush



Chocolush

10.328 views
La nouvelle gamme de Chocolush arrive !

Post pour le
nouvel
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e gamme
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areen Girele

IDENTITE VISUELLE = ILLUSTRATION = SUPPORT MARKETING - MAI 2023

GREENCIRCLE, unmagasinde|jardinage,étaitalarecherche
d’'une nouvelle identité visuelle associée 3 une carte de
visite ainsi qu'une illustration qui pourrait &tre utilisée

sur leur site web.

C GREEN CIRCLE

fbauche de carte de visite




Devenir un jardinier passionné et reussi est a la portée de tous ! C Creen Circle, nous croyons fermement

gue la beauté de la nature peut etre apprec

se par chacun. Que vous soyez un débutant enthousiaste ou un
jardinier experimente, notre mission est de vous guider dans votre aventure verte. Avec d

inspirante

paradis verdoyant dans votre propre jardin. Explorez nos ressources et produits

vers un jardinage réussi et gratifiant |
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Bienvenue chez Green Circle ! Notre mission est de vous fournir les
connaissances, les outils, et les produits de jardinage de la plus haute qualite
pour vous aider & réussir dans votre jardin.

Explorez notre site pour découvrir une multitude de ressources, des conseils
pratigues, et une sélection soigneusement choisie de graines, d’engrais et
d'outils de jardinage !

proposer une

marche. Que ce soit pour creuser, tailler, planter ou entretenir, nos outils sont congu ur durer et faciliter

la différence que nos outils peuvent apporter a volre expérience de jardinage.
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een Circle, nous nous engageons a vous fo es meilleurs ISP ntes puissent

s'épanouir. Nos graines sont soigneusement seélectionnees pour leur vitalité et leur résistance, garantissant

ainsi des resultats exceptionnels. Nos engrais de haute qualité nourriss avec les nutriments

L vos plante

ssentiels dont elles ont besoin pour croitre s:

Nous vous invitons 2 explorer notre boutique ou vous trouverez tout ce dont vous avez besoin pour faire

grandir de magnifiques plantes dans votre jardin. Que vous cherchiez des graines exceptionnelles, des

engrais de qualité, des outils robustes ou des conseils de jardinage experts, NOUS SOMMes la pour vous

accompagner a chaque irclinier. Notre équipe passionnée est déterminée a

vous aider a un jardin de fleurs luxuriant, un potager productif

services proposés par Green Circle

NOUS AVONS HATE DE VOUS RETROUVER!!

Tous droits réserves



Kindred Spirit

%
IDENTITE VISUELLE = PACKAGING = SUPPORTS MARKETING = EDITION - JUIN 2023 Q{lndred
KINDRED SPIRIT (Ame soeur) est une boutique spécialisée S Pl Rl"r _

dans la vente de pierres précieuses et dans |'ésotérisme qui
vient de s'installer en ville.

Ayant pour ambition de faire découvrir I'enchantement des
cristaux a sa toute nouvelle clientele, elle demandait une
nouvelle identité visvelle, une carte de visite, une affiche
d'ouverture ainsi que la conception de son enseigne et de
sa vitrine.

Pour permettre aux visiteurs de mieux comprendre le pouvoir
des différents minéraux, j ai également élaboré une brochure
avec des illustrations a I'agquarelle réalisées pour 'occasion.
Cesillustrations ont €également été utilisées pour réaliser des
pochons a l'effigie des pierres de naissance.
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Vitrine et enseigne de la boutique
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Affiche d’ouverture du magasin




Pochons représentant 'une des 12 pierres de naissance
proposés a la vente lorsque I'on achéte une pierre



Brochure illustrée expliquant les propriétés de
différentes pierres pouvant étre retrouvées sur les
étageres de la boutique Kindred Spirit
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'M t1a des vertus

Vi .m S, dissipe la colere et

Janvier
Le Grenat : Il apporte I'éner-
die ef la confiance en soi !

L.a Fluorine

Les varietes de teintes s vnrlselemmdﬂe
_ | 7 WAl de la fluorine offre de la | '-_
Liagate aide avlANCrase . - * 40w // //4/(/// '/ clarté intellectuelle et

Fovrier émotionnel et favorise le NN 8= aide & la régulation du No

:alme. Vous pourrez en S stress et de I'anxiéte. Elle Aou
L’Améthyste : Elle calme les découvrir une grande va- SRS - aide a I'apprentissage t 4 PR éridot ;1 apporte
angoisses et favorise la créativi- rietes aux milles et une 4 la concentration. EhItibre et efface la culpabilité.
t6 et l'imagination. couleurs ! |

e  Van SeptemD¥y
L gue—marme ‘Elle apaise Le Saphir : I aide 2%
‘ 1 | i

axdﬁ ala cﬂmmunlcaﬁﬂn concentration, et symbolise la

vériteé et la fidelite.

i
L 0])(11(’ ' Regarder a I'intérieur
Observer une opale donne d’'une ambre, c'est

I'impression d’explorer tout , comme observer un Octobre

Le Diamant : Il pousse 3 la un univers. Elle est dune _ fragment cristallisé Lia Tourmaline : Elle symbo-

confiance et 4 la créativité, c'est drande aide pour les per- du passé. Cette pierre lise I'immortalité et apporte un

¢dalement un purificateur. sonnes sujettes au stress. posséde également de grand réconfort émotionnel.
grandes vertues cal-
mantes et apaisantes.

Mal

L' Emeraude : C’est un sym-
bole de protection qui contribue

Novembre

La Citrine : Symbole de la joie

4 la bonne communication et le de vivre, elle aide a la réussite et

calme intérieur. L a Mol(] avi‘[e a 'abondance.
_ La moldavite est une pierre formee
| par I'impact d'une météorite. C'est 1.a Labradoriie Décembre

La Pierre de. %-, ['une des pierres les plus rares et les

pierre purifiante qui aides plus puissantes. Cependant, cest La beauté iridescente de La Topaze : Elle aide & la

fertilité et qui favorise e SaN aussi la pierre qui peut avoir le plus  la labradorite et aussi tres communication et symbolise la
meil réparatenr, dgrand impact dans la vie d'une per-  connue pour ses vertues fidélité.

sonne, quil soit positif ou négatif. de protection.
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The Bloom Room

12

IDENTITE VISUELLE = PACKAGING = SUPPORTS MARKETING - JUIN 2023

THE BLOOM ROOM est une pépiniere de plantes accueillante
et 3 I'esprit rustique qui recherchait une identité visuelle et

a création d'un motif et de packagings a son image.

Pour ce projetjaiessayé de conserver cetteidée derusticité
mélée a l'esprit luxuriant qu'évoquent les serres remplies de
pcantes a en déborder.

Jairéalisé unmotifcomposé d’illustrationsal’aquarelle.)aiaussi
imaginé que ces différentes illustrations de fleurs pourraient

étre utilisées pour créer des designs de produits saisonniers

proposés aux clients de maniere occasionnelle.

Recherche pour le logo de The

Bloom Room, en essayant d'intégrer
les initiales de la marque ainsi que Ia
représentation d’'une serre




tlaboration d’'un motif avec des fleurs a 'aquarelle

Celui-ci pourrait étre apposé sur

les papiers cadeau ou sur les sacs

en craft permettant d'emballer les
olantes achetées a la pépiniere
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POLS & Pr\@CRS

IDENTITE VISUELLE = PACKAGING = SUPPORTS MARKETING - JUILLET 2023

POTS & PIECES est un atelier de qui a eu pour idée de

redonner une nouvelle vie aux anciens objets et pieéces cassées

pour en faire de magnifiques nouvelles créations.

lIs reprennent et réutilisent les morceaux qu'on leur apporte
oour les transtormer et leur permettre de trouver une toute
ouvelle forme.

Les valeurs de la marque se concentrent autour de la durabilité
et la créativité et leur demande consistait en la création de
"identité visuelle de leur marque, ainsi que sur la création d'une
carte de remerciement et d’'un prototype de packaging pour
leurs réalisations.
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Pots & Pieces

9 8265 562

Publications  Followers  Abonné(e)s

Pots & Pieces

Atelier de poterie a Paris !

Venez nous rendre visite
https://potsetpieces.fr/

Suivre Message Email +O




CORALINE est un nouvel aguarium proposant une expérience unique
quiméleladécouverteetl émerveillement en danslaflore
et la faune marine, avec les nouvelles technologies pour proposer
une expérience unigque a ses visiteurs.

['aquarium sollicitait un graphiste pour réaliser I'identité visuelle
de leur nouveau lieu, ainsi qu'une affiche promotionnelle et un plan
de l'aguarium qui montrerait les différentes parties de celui-ci ainsi
que ce que pourront découvrir les visiteurs lors de leur visite.
Cet aquarium étant imaginaire, jai eu envie de concevoir son
espace come une expérience immersive en plein coeur de 'océan
Pacifique. J'ai donc imaginé un endroit congu enverre oU l'on serait

complétement immergé dans 'océan.
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Affiche, poster et ticket pour l'ouverture du nouvel aquarium
Coraline. L'affiche a été réalisée a l'aquarelle pour

apporter un aspect fluide et aquatique a
'ensemble

With Coraline, you will discover an immersive experience combining new technologies and the beauty of marine fauna and flora!

Just a stone's throw from the ocean, the aguarium is itself submerged in the Pacific Ocean, and its breathtaking beauty will leave you speechless




MUR INTERACTIF

Commencez votre visite
dans notre tout premier
aguarium, ou vous pourrez
découvrir une variété de
poissons et de crustacés
d'eau douce et d'eau de
mer. Ne manquez pas notre
mur interactif unique qui
vous permettra de danser
avec les poissons rien que

par le toucher !

LA MAISON
DE CORAIL

Détendez-vous en vous
installant dans nos fau-
teuils-aquariums au de-
sign Iinnovant | Grace a
des recherches approfon-
dies, nhous avons concu
des meubles en verre ul-
tra-résistant capables de
contenir l'océan en leur
sein.

LA BULLE

A lintérieur de cette
pulle, vous aurez |a
sensation d'étre enve-
loppé et entouré par

l'océan |

LES ABYSSES

Venez toucher les parois

de l'aguarium abyssal

oour le faire s'illuminer

d'une lumiére qui vous

transportera dans |'es-
pace |

LE TUBE

Dans le tube, vous se-
rez enveloppe par les
profondeurs de la téte
aux pieds |
En regardant autour
de wvous, vous aurez
peut-étre méme la
chance d'apercevoirun

requin-baleine |

DANS L'OCEAN

Pour terminer votre visite
en beauté, Nous Vous pro-
posons une plongée im-
mersive dans le Pacifique
grace a la localisation par-
faite de l'aguarium qui lui
permet d'étre au bord de
l'océan lui-méme | Cela
nous aide également a
poursuivre notre quéte
vers la préservation de nos
merveilleux écosystemes

marins !

Bienvenue dans notre tout
nouvel agquarium, Coraline !

Icl, vOuSs découvrirez un monde
merveilleux ou la faune et Ia
flore marine vous plongeront
dans un univers enchanteur.
Notre aguarium est entiere-
ment congu avec du verre de
derniere génération, ce gui lui
donne l'apparence d'une bulle
VOUSs permettant de plonger au
cceur des profondeurs de
'océan Pacifigue !

AiNsi vous pourrez y voir les
poissons  circuler  librement
autour de vous entre les murs,
SOUs VOs pieds et méme

au-dessus de vos tétes |

Welcome to our brand new
aguarium, Coraline! Here, you
will discover a marvelous
world where marine fauna
and flora will immerse you in
an enchanting universe. OuUr
aquarium is entirely construc-
ted with state-of-the-art glass,
giving it the appearance ofa
bubble that allows you to dive
into the depths of the Pacific
Ocean. You will have the
opportunity to witness fish
freely swimming around you,
between the walls, beneath
your feet, and even above your
heads!

INTERACTIVE WALL

CORAL HOUSE

Dolax and wnwind as

arrnchairs! Through
extensive rasearch, we
have created ultra-resis-
tant glass furniture
capable of contaiming
theocean withir

THE BUBBLE

Inside this bubble, you
willl feal surrounded
and immersad in the
ocean!

THE ABYSS

Come touch the walls
of the abyssal
aguariurn andwatch
as it illurninates with
a light that transports
you tospace!

THE TUBE

Inthe tube, you will be
engulfed by the
depths from head to
toel | ook around, and
you might even have
the chance to spot a
whale shark!

IN THE OCEAN

To conclude your visitin
style, we offer you an
immersive dive into the
Pacific thanks to the
perfect location of the
aguanum, which sits right
by the ocean itselfl This also
helps usin our mission to
preserve our wonderful

marine ecosysterns!

aguarium, Coraline! Here, you
Will discover a marvelous
world where marine fauna

awill immerse you in

anenchanting universe. Our

N is entirely construc-

ted with state-of-the-art glass,

giving it the appearance of a
bubble that allows you to dive

iinto the depths of the Pacific

Ocean. You will have the

©opportunity to witness fish

freely swimming around you,
between the walls, beneath

your feet, and even above your

heads!

@ RESTROOM
@ 'NFO & STORE

Face recto du plan de l'aquarium
regroupant les différents endroits La face verso représente I'ensemble de
ohares pouvant étre découverts "aquarium ainsi que les poissons que I'on peut

par les visiteurs voir selon o0 l'on se situe dans notre visite



PLAN DE LAQUARIUM

@ TOILETTES
o @ o BouTIQUE







EDITION

‘Avbepine

IDENTITE VISUELLE = EDITION - SEPTEMBRE 2023

résentation de'la brochure de 'Aubépine

L’AUBEPINE est une nouvelle herboristerie venant d'ouvrir ses
portes.Onpeutyretrouverdenombreusesplantesmédicianales S N
et aromatiques de tous les pays et cultures du monde. '
Pour favoriser la découverte du monde de |'hérboristerie
a ses clients, 'Aubépine a voulu imaginer une brochure qui

permettrait a ses visiteurs d'en apprendre davantage sur

certaines plantes et leurs bienfaits.
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Les plantes et le corps humain :

6

Le THYM pour [a gorge

Le thym est une herbe qui peut
venir au secours de votre gorge.
Grace a ses propriétés antisep-
tiques et anti-inflammatoires, il
soulage les maux de gorge.

Le PLANTAIN pour les poumons

Le plantain est une plante qui
vous soulage en cas de toux et de
difficultés respiratoires. Utilisé
en tisane ou en sirop, il apaise les
voies respiratoires.

Le PISSENLIT pour le foie
Le pissenlit est une plante qui sou-
tient la fonction hépatique, favorise
la digestion et aide le foie dans son
role de détoxification.

La MENTHE POIVREE pour les muscles

La menthe poivrée est une plante
réputée pour son action rafraichis-
sante et apaisante. Elle soulage effi-
cacement les douleurs musculaires, en
particulier lorsqu'elle est utilisée sous
forme d’huile essentielle diluée.

Le SAULE BLANC pour les articulations

Le saule blanc contient de la salicine,
qui est un composé ayant des pro-
priétés anti-inflammatoires simi-
laires & I'aspirine. Il est utilisé pour
réduire I'inflammation et soulager
les douleurs articulaires.

Le ROMARIN pour la téte

Le romarin est une herbe aroma-

tique associée a 'amélioration de
la mémoire et de la concentra-

tion. II est souvent utilisé en aro-
mathérapie pour ses propriétés
stimulantes mentales.

L AUBEPINE pour e coeur

L'aubépine est une plante qui
soutient la santé cardiovascu-
laire en régulant la pression
artérielle, en renforcant le
ceeur et en réduisant 'anxiété
liée au coeur.

La CAMOMILLE pour lestomac

La camomille est une plante cou-
ramment utilisée pour soulager
les probleémes digestifs tels que
les maux d’estomac, les crampes
et les gaz. Elle est apaisante pour
'estomac.

La FLEUR DE SOUCI pour (a8 peau

Le souci est une plante connue
pour ses propriétés apaisantes

pour la peau. Il est utilisé pour

traiter les irritations cutanées
mineures, les brilures et les érup-
tions cutanées.

30

ACHILLEE MILLEFEUILLE

Llachillée millefeuille, également
connue sous le nom d’achillée ou
d’herbe aux coupures, est une plante
aux fleurs blanches ou roses appar-
tenant a la famille des Astéracées.
Elle est traditionnellement utilisée
en herboristerie pour ses proprié-
tés anti-inflammatoires, hémos-
tatiques et cicatrisantes.

Elle a été employée pour aider a
stopper les saignements, a traiter
les blessures cutanées et A apaiser
les troubles gastro-intestinaux.

RHODODENDRON

Le rhododendron est un genre de plantes
appartenant a la famille des Ericacées.
Certaines espéces de rhododendron, no-
tamment le rhododendron pontique, ont
été utilisées en médecine traditionnelle
pour leurs propriétés antispasmo-
diques et anti-inflammatoires.
Cependant, il est essentiel de noter que
de nombreuses parties du rhododendron
sont toxiques, et leur utilisation doit étre
évitée sans une expertise appropriée.

Pour foumr, vorct une plante magique
el mvstéerieuse que @ étée mentionnee
.'J o Frln l.'l-r'} ;' @ aee WA FYSE 200 ) -Jf f W |f
Adans L myiorogie gred que, él Ul €sl
SONTVENL d.\'.ﬁ‘(}f_‘ﬁ::.f':" (i f-:'.' f.??'Hfr‘"t"r’tfr'ﬁr conlre
les enchantements et les poisons,
On la déerit comume une plante aia
; #y Ay e L e
racmes nowres et air | leurs blanches.
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Le GENEVRIER

Le genévrier, arbuste robuste
aux baies parfumées, est un
trésor de la phytothérapie. Ses
baies, riches en huiles essen-
tielles, apaisent les maux di-
gestifs et les ballonnements.

En infusion, elles libérent une
saveur subtilement boisée et
rafraichissante, offrant une
pause digestive bienvenue.

12

Le HOUBLON

Le houblon, humble plante grim-
pante, cache des trésors de bienfaits.
Ses cones, utilisés depuis des siecles,
apaisent 'anxiété et favorisent le
sommeil réparateur.

En infusion, il libére ses huiles es-
sentielles aux propriétés séda-
tives, créant une boisson calmante.
Le houblon offre ainsi une évasion
paisible du tumulte quotidien, per-
mettant a chacun de trouver le som-
meil et la tranquillité.

savoirs Antiques
& Plantes Médicinales

Le pmwor.}' des plantes est une sclence connue depuis des
millénaires par de nombreux peuples du monde. Nous
avons voulu -répertorier it qwefgues phmtes anx pmmoz}'s

presque magiques uttlisées par de grands hérboristes avant

nous !

PIN ARGENTE

Le pin argenté, un majestueux conifére européen,
est apprécié pour ses aiguilles argentées et son
arome rafraichissant. I1 a une longue histoire
d'utilisation en phytothérapie pour ses propriétés
expectorantes. Les aiguilles de pin argenté sont
souvent utilisées dans des inhalations pour sou-
lager les affections respiratoires. En outre, son
huile essentielle est prisée pour ses vertus apai-

santes et désinfectantes.

8

AUNEE

[Vaunée est une plante herbacée robuste dont
les racines sont utilisées depuis des siecles
dans la médecine traditionnelle européenne.
Elle est reconnue pour ses propriétés ex-
pectorantes, apaisant les troubles respi-
ratoires tels que la toux et la congestion.
De plus, 'aunée est appréciée pour ses eftets
bénéfiques sur la digestion et son utilisa-
tion dans la préparation de tisanes.

)

’ECHINACEE

[’échinacée, plante robuste aux
pétales pourpres, est l'amie du
systéme immunitaire. Ses racines,
utilisées depuis des siecles par les
Amérindiens, renforcent les dé-
fenses naturelles du corps.

[Véchinacée est le bouclier na-
turel contre les infections,
rappelant que la nature offre une
protection puissante. Une tasse
d’échinacée peut ainsi renforcer
votre immunité.

ECORCE DE CORNOUILLER

I;écorce de cornouiller, issue d’un arbuste euro-
péen, est utilisée traditionnellement en médecine
populaire pour ses propriétés astringentes.

Lorsquelle est brilée, elle génére une fumée qui
était historiquement utilisée pour purifier I'air ou

les lieux.

Cette pratique remonte a des siecles, témoignant
de la longue utilisation des plantes dans les rituels

et les remeédes traditionnels.

CHENE VERT

Le chéne vert, Quercus ilex, est un arbre
méditerranéen a feuilles persistantes.
Historiquement, ses feuilles ont été utili-
sées pour leurs propriétés médicinales
astringentes et anti-inflammatoires.

Les glands amers du chéne vert ont servi
de nourriture en période de besoin. Cet
arbre est un symbole de force et de sa-
gesse dans les régions méditerranéennes.

ANBELIQUE

Langélique, plante majestueuse aux
ombelles blanches, est un trésor de
la phytothérapie. Ses racines, utili-
sées depuis des siecles, apaisent les
maux digestifs et favorisent une
digestion harmonieuse.

En infusion, elles libérent un aréme
apaisant, offrant un répit aprés un
repas copieux. L'angélique est un
rappel des bienfaits de la nature
pour équilibrer le corps, apaisant
ainsi les inconforts digestifs. Une
alliée précieuse pour une digestion
sereine.

13

BROLEE

LAURIER

Le laurier (Laurus nobilis) est une plante mé-
diterranéenne connue pour son utilisation
culinaire et ses propriétés médicinales. Ses
feuilles étaient utilisées pour soulager la di-
gestion et les douleurs articulaires.

Dans la Gréce antique, le laurier symboli-
sait la victoire et la renommeée, étant tissé en
couronnes offertes aux héros et athletes vic-
torieux lors de compétitions et cérémonies
importantes, marquant ainsi leur statut élevé
et leur succes.
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La REGLISSE DES BOIS

1A

appelée grappes noires, est une
herbe qui soutient 1’équilibre
hormonal des femmes. Elle at-
ténue les symptomes de la meé-
nopause, soulage les bouffées de
chaleur et favorise le bien-étre.

Cette plante aux feuilles en forme
de sabot calme la toux et les irri-
tations des voies respiratoires,
apportant un réconfort naturel en
cas de géne respiratoire.

14

Y

réglisse des bois, ou aussi

La BOURSE-A-PASTEUR

Cette plante discréte est connue
pour ses vertus hémostatiques.
En cas de petites hémorragies,
elle peut étre d’'un grand secours.
Son nom évoque son utilisation
historique : les bergers l'utilisaient
pour stopper les saignements mi-

neurs en l'appliquant sur les plaies.

Le TUSSILAGE

Le PIED DALOUETTE

Aussi appelée Del-
phinium, cette plante
ornementale cache
des secrets. Ses ex-
traits sont parfois
utilisés en homéo-
pathie pour calmer
I'anxiété et les
palpitations. Une
touche de sérénité au
coeur des jardins.

La KNAUTIE
DES CHAMPS

Les racines de cette
plante sont riches en
tanins astringents.
Traditionnellement,
ils sont utilisés pour
stopper les saigne-
ments mineurs et
favoriser la cicatri-
sation cutanée.

" ORPIN ROSE

Cette plante au feuil-
lage charnu est appré-
ciée pour ses vertus
cicatrisantes sur les
petites blessures.

Le BOUILLON
BLANC

LLe bouillon-blanc, ou
moléne, est une plante
aux feuilles veloutées
et aux fleurs jaunes,
utilisée traditionnel-
lement pour apaiser
la toux et les irrita-
tions respiratoires.

L'ASARET D'EUROPE

L’asaret d’Europe, également
appelé « Asarum europaeum
», est une plante aux feuilles
en forme de cceur, utilisée en
herboristerie pour ses pro-
priétés expectorantes et
anti-inflammatoires.

19

plantes,
chex vou

Pas d’ inagi

INFUSION ET TISANE

L’infusion est une méthode traditionnelle
de préparation des plantes médicinales.
Pour ce faire, ajoutez 1 a 2 cuilleres a café
de plantes séchées par tasse d’eau chaude.
Versez de l'eau bouillante sur les plantes,
couvrez et laissez infuser pendant 5 a 10
minutes. Filtrez et dégustez.

Plantes Suggérées : La camomille pour favoriser
la détente, la menthe poivrée pour la digestion, la
lavande pour la relaxation, et le thym pour apaiser
les maux de gorge.

HUILES ESSENTIELLES

Les huiles essentielles sont hautement concentreées,
donc elles doivent étre diluées dans une huile de
support. Mélangez 3 a 5 gouttes d’huile essentielle
dans une cuillére a soupe d’huile de support telle
que I’huile de coco ou d’amande douce.

Plantes Suggérées : Eucalyptus pour dégager les voies res-
piratoires, Tea Tree pour ses propriétés antibactériennes,
menthe poivrée pour soulager les maux de téte.

BAUME & CATAPLASME

Les baumes et cataplasmes sont utilisés lo-
calement pour le soulagement. Les baumes
mélangent I’huile essentielle avec une base
neutre comme I"huile d’ojon.

Les cataplasmes combinent largile verte
ou la farine d’avoine avec une infusion de
plantes.

Plantes Suggérées : Camomille pour calmer les ir-
ritations, lavande pour apaiser la peau., souci pour
ses propriétés cicatrisantes.

UTILISATION EN INHALATION

Pour soulager les problémes respiratoires, inhalez les
vapeurs d’eau chaude avec quelques gouttes d’huile es-
sentielle. L'eucalyptus est excellent pour dégager les
voles respiratoires.

Attention toutefors car toutes ces mé-
thodes sont a prendre avec précaution, et
ne remplacent pas U'avis d’un médecin.
Il vous est également toujours possible de
nous demander consetl en magasin, alors
n’hésitez pas !
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Nébuleuse Pacman Cassiopée A

NGC 28] aussi sppelé nébuleuse Pacman est un nébuleuse Cassiopée A est Un rémanent de supernova dont l'origine est
dans | constellation de Cassicpée & environ 10 000 aps-lumiere. une supergéante rouge d'au moins huit fois la masse du
da nous, - Soleil, Elle est situge a environ 100 000 années-lumiére de la
Terre et st également considéré comme la deuxierme
supernova la plus récente dans la Voie Lactée.

En raison de sa taille (140 000 km), Jupiter posséde de
normbreuses lunes De plus, on vient de lui en découvrir 12
nouvelles, elle cornpte donc maintenant 92 satellites natur'alé_;.:
connus et devient la planite avec le plus de lunes du systémie:
solaire. )

Europe présente a sa surface des stries glacialres et également
des formations allongées appelées "lineae” (elle en a environ
une cinquantaine), par contre elle n'a pas de montagnes ou de
cratéres Elle posséde également la surface la plus lisse de tous

L'une de ses plus arosses lunes, lo. est aussi l'une des plus les objets célestes connus du Systeme solaire.

proches. Elle a é1¢ découverte par Galilée en 1610, et a une trés
forte activité geologique et de nombreux volcans (plus de 400).

Nébuleuse d'Orion
La nébuleuse d'Onon ausst appelé M42 est situddansla NEbu]'euse de ]'a TEte de Cheva]‘

constellation du méme nom, sa taille est d'epviron 24
années-lumiéres et elle est situge 4 1344 années-lumiére de.
nows Elle fait parti ¢'un nuage de gaz encore plus vaste, qui.

compte la boucle de Barnard et la nébuleuse de la Téteda
Cheval en san sein. Elle peut étre visible avec des jumelies dans
[hemisphére nord !

La nébuleuse de la Téte de Cheval, aussi appelé Barnard 33, se
situe dans. la constellation d'Orion &8 a pew prés 1600
années-lumigre de nous.
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Merci de votre attention !



